
TURISMO PER TUTTI IN GRUPPO O DA SOLI 

Vacanze in struttura in grado di accogliere persone con disagio fisico, psichico, sensoriale e le loro famiglie

La Cooperativa Sociale Rosa Camuna Alta Valle è da anni particolarmente sensibile al turismo sociale, per questo oltre che proporre pacchetti vacanza per persone diversamente abili, vuole ampliare  tale servizio  a persone anziane. 

Alla luce dei dati ISTAT, la longevità della vita è in continuo aumento e ci ritroviamo così in una società composta per la maggior parte dalla “Terza Età”, persone che, come tutti, hanno stili di vita diversi, bisogni e desideri di vario genere che spesso non trovano risposte nel quotidiano. Da questi presupposti nasce la proposta del soggiorno “Socianziando” rivolta sia ad anziani con un benessere psico-fisico ottimale  che a quanti presentino un disagio motorio e/o relazionale; allo scopo di rispondere alle loro esigenze, specialmente durante il periodo estivo quando il clima cittadino diventa troppo caldo causando spesso notevoli disagi alla salute  del singolo e alla famiglia. 

Il progetto mira alla qualità della vita nell’anziano, che frequentemente  si trova a vivere in condizioni disagiate e di solitudine, situazione ancor maggiormente aggravata dalla continua e progressiva evoluzione che offre sempre più complessi mezzi di comunicazione. Infatti nell’agito di questo servizio si alternano opportunità di attività individuale a quelle di gruppo:

· Il soggiorno è, quindi, uno spazio nel quale l’ospite avrà modo di essere ascoltato, sia dai propri pari che dagli operatori con l’opportunità  di relazionarsi e confrontarsi raccontando la propria vita. Tutto ciò favorirà l’inizio di un percorso atto a confermare ed incentivare l’autostima, oltre che valorizzare la propria vita, seppur non avendo più lo stesso grado di abilità. In aggiunta vengono lasciati spazi di interesse personale, nei quali l’ospite può crearsi propri momenti di benessere e relax.  

· Molte attività sono pianificate su esperienze di gruppo (quali escursioni, giochi di società, ginnastica comune, gruppi di ascolto) il cui obbiettivo è  quello di favorire la relazione, il saper comunicare e socializzare attraverso momenti di aggregazione, allentando così la grande solitudine di cui spesso gli anziani risentono. 

Per l’anziano questo servizio è una grande opportunità per vivere una vacanza ricca di emozioni ed attenzioni, da cui trarre beneficio psico-fisico che lo stimolerà alla ricerca di qualità e stile di vita sempre più adeguti ai propri bisogni e desideri.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’:

La Cooperativa Sociale ROSA CAMUNA ALTA VALLE, è nata nel 2001 con la volontà di offrire dei servizi al territorio e di poter permettere un miglioramento della qualità di vita, rispondendo anche alle esigenze del turismo sociale. Tra le varie attività, gestisce il Centro Vacanze “Salute e Turismo” (aperto per tutto l’anno) che studia progetti  rivolti a persone diversamente abili e non, realizzando soggiorni strutturati.

La struttura è situata ad Edolo, un piccolo centro dell’alta Vallecamonica, in vicinanza delle località sciistiche di Aprica, Ponte di Legno -Tonale. 

Il progetto  “Socianziando” viene proposto da Giugno a  Settembre e consegue gli obbiettivi di cui sopra, mediante  le seguenti attività:

- Escursioni nel Parco Adamello e dello Stelvio;

- Attività motoria con fisioterapista;

- Momenti di incontro e condivisione;

- Giochi di società e di gruppo;

- Visite guidate e  istruttive in Vallecamonica;

- Attività di conoscenza e visita del bosco;

- Serate musicali.

Il tutto sarà svolto tenendo conto delle caratteristiche individuali dell’ospite che ci perverranno:

· Dal certificato medico, in cui dovrà comparire la diagnosi ed eventuale cura farmacologica;

· Dalla compilazione e sottoscrizione di un test valutativo del “comportamento adattivo”, che ha lo scopo di fornire un contributo di conoscenza sulla realtà del soggetto, conoscenza che è immediata, diretta e semplicemente informatrice nella scelta di un programma vacanza più individualizzato;

· Dalle comunicazioni da parte della famiglia e cooperativa/servizio che segue la persona che usufruirà del soggiorno;

· Dalla compilazione e restituzione documento sul trattamento dei dati personali e sensibili dell’ospite;

· È fatto obbligo essere in possesso e presentarsi con la carta d’identità in corso di validità.

PERSONALE:

RESPONSABILI SOGGIORNO:
Vaira Bianca

Bianchi Sandra

REFERENTI STRUTTURA:

Bianchi Rino

Salaris Mariangela

FIGURE PROFESSIONALI:

FIGURE di SUPERVISIONE

FISIOTERAPISTA 

MEDICO*

INFERMIERA*

ASA/OSS

*(le figure sopra elencate subentrano in base alle esigenze individuali dell’ospite e/o alla richiesta)

OPERATORI DURANTE LE ATTIVITA’:

ANIMATORE

GUIDE ALPINE

OPERATORI PROFESSIONALI 

AUSILIO ASSOCIAZIONE CAI

COLLABORAZIONE DI VOLONTARI CON ESPERIENZA NEL SETTORE

Proponiamo alle famiglie la supervisione della gestione portafoglio-spese dato al familiare per i piccoli acquisti.

La cooperativa offre l’opportunità di preventivi individuali in base alle esigenze che l’ ospite manifesta, al fine di poter garantire un servizio di qualità.
La famiglia potrà contattare il familiare al telefono 0364/73076 in orari serali.

Allegati:

n°1 programma soggiorno;

n°2 abbigliamento richiesto.
Allegato N°1

PROGRAMMA ”TIPO”  di  una  SETTIMANA:

1° giorno:

Arrivo nel pomeriggio ed accoglienza - sistemazione nelle camere - Welcome tea di benvenuto e presentazione staff - cena – comunicazione e valutazione programma con il gruppo;

2° giorno:

Colazione - attività di relax e conoscenza - attività motoria - pranzo - visita al paese di Edolo - cena  - serata musicale con animazione;

3° giorno:

Colazione - escursione in Val Malga con rientro nel pomeriggio - cena - documentario sul Parco Adamello;

4° giorno:

Colazione - visita al mercato o piscina - pranzo - escursione nel Parco Adamello o dello Stelvio (breve percorso a piedi o in carrozzella su strada sterrata e in ombra) al rientro sosta alla località turistica di Ponte di Legno - cena - serata folkloristica;

5° giorno:

Colazione - escursione al/sul lago d’Iseo, visitando sia la sponda bresciana sia quella bergamasca con rientro nel pomeriggio - cena - incontro con  gruppo sul tema animali;

6° giorno:

Colazione - avvicinamento ed accudimento animali - pranzo - escursione  nel Parco Adamello  o dello Stelvio (breve percorso a piedi  o in carrozzella di 45 minuti su strada sterrata e in ombra) - cena - serata musicale con animazione;

7° giorno:

Colazione - caccia al tesoro - pranzo - avvicinamento ed accudimento animali - ultimi acquisti di souvenir - cena - serata sorpresa per lo scambio dei saluti;

8° giorno:

Colazione - mattina libera per sistemazione oggetti personali - pranzo - saluti dello staff - partenza.

Il programma può subire variazioni di collocazione giornaliera delle varie attività e modifiche sulla base delle condizioni atmosferiche e delle richieste espresse dal gruppo.

Allegato N°2

ABBIGLIAMENTO RICHIESTO:

· Scarponcini;

· Scarpe da ginnastica;

· T-shirts;

· Calzoncini;

· Costume da bagno ;

· Accappatoio;

· Pantaloni comodi;

· Tuta da ginnastica;

· Cappellino;

· Calzini;

· Impermeabile tascabile;

· Felpe/golfino;
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