  


TURISMO PER TUTTI IN GRUPPO O DA SOLI 

Vacanze in struttura in grado di accogliere persone con disagio fisico, psichico, sensoriale e le loro famiglie

Il progetto offre la possibilità di un soggiorno-vacanza montano con le sue peculiarità estive.

L’impostazione del programma che prevede lo svolgimento di attività ludico-ricreative e di escursioni sul territorio, si pone come finalità il favorire la socializzazione, la relazione, e il potenziamento delle proprie capacità.

Le attività sono impostate in modo da richiedere e stimolare la collaborazione con gli altri, spaziando dal rispetto dei turni di gioco alla cooperazione più stretta, favorendo il rispetto delle norme di comportamento. 

Tutto questo  accrescerà il senso di responsabilità e di appartenenza al gruppo, insegnando l’importanza e la piacevolezza dell’organizzazione del proprio fare anche in relazione a quello degli altri. 

Le attività che saranno svolte, tra cui l’esperienza di avvicinamento e accudimento di animali, permetteranno di suscitare sensazioni, emozioni ed affetti che sosterranno il lavoro su di un piano relazionale e di collaborazione, favorendo crescita e maturazione emotiva-psicologica. Inoltre il soggiorno, in un contesto diverso dal vivere quotidiano  e quindi “distante” dal nucleo famigliare, permetterà di incentivare aspetti legati alla propria autonomia, dal saper soddisfare e riconoscere i propri bisogni primari  allo star bene con gli altri. Questo al fine di favorire le proprie possibili capacità e potenzialità  riducendone i limiti.

Il tutto verrà svolto in un contesto sicuro, divertente e giocoso, sollecitando  la persona alla voglia di vivere e di scoprire il mondo, perché le sensazioni ed emozioni generate da questo sono alla portata sia dell’uomo diversamente-abile  sia di quello più fortunato,  accrescendone la stimolazione al voler fare ed imparare rivolta al futuro. 

In conclusione  la cooperativa propone  un servizio di cui trarrà beneficio l’ospite, attraverso giornate diverse dal vivere quotidiano, mentre la famiglia sarà alleviata dal suo compito di caregiver, avendo in tal modo l’opportunità di crearsi un proprio spazio, nella serenità di sapere il proprio felice in un ambiente sicuro ed amichevole in presenza di personale qualificato.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’:

La Cooperativa Sociale ROSA CAMUNA ALTA VALLE, è nata nel 2001 con la volontà di offrire dei servizi al territorio e di poter permettere un miglioramento della qualità di vita, rispondendo anche alle esigenze del turismo sociale. Tra le varie attività, gestisce il Centro Vacanze “Salute e Turismo” (aperto per tutto l’anno) che studia progetti  rivolti a persone diversamente abili e non, realizzando soggiorni strutturati.

La struttura è situata ad Edolo, un piccolo centro dell’alta Vallecamonica, in vicinanza delle località sciistiche di Aprica, Ponte di Legno -Tonale. 

Il progetto  “Soldanella” viene proposto da Giugno a  Settembre e consegue gli obbiettivi di cui sopra, mediante  le seguenti attività:

- Escursioni nel Parco Adamello e dello Stelvio;

- Attività motoria;

- Avvicinamento ed accudimento animali;

- Giochi di società e di gruppo;

- Visite guidate e  istruttive in Vallecamonica;

- Attività di conoscenza e visita del bosco;

- Serate musicali.

Il tutto sarà svolto tenendo conto delle caratteristiche individuali dell’ospite, che ci perverranno:

· Dal certificato medico, in cui dovrà comparire la diagnosi ed eventuale cura farmacologica;

· Dalla compilazione e sottoscrizione della “scheda ospite”, che ha lo scopo di fornire un contributo di conoscenza sulla realtà del soggetto, conoscenza che è immediata, diretta e semplicemente informatrice nella scelta di un programma vacanza più individualizzato;

· Dalle comunicazioni da parte della famiglia e cooperativa/servizio che segue la persona che usufruirà del soggiorno;

· Dalla compilazione e restituzione documento sul trattamento dei dati personali e sensibili dell’ospite;

· È fatto obbligo essere in possesso e presentarsi con la carta d’identità in corso di validità.

PERSONALE:

RESPONSABILI SOGGIORNO:
Vaira Bianca

Bianchi Sandra

REFERENTI STRUTTURA:

Bianchi Rino

Salaris Mariangela

FIGURE PROFESSIONALI:

FIGURE di SUPERVISIONE

FISIOTERAPISTA 

MEDICO*

INFERMIERA*

ASA/OSS

*(le figure sopra elencate subentrano in base alle esigenze individuali dell’ospite e/o alla richiesta)

OPERATORI DURANTE LE ATTIVITA’:

ANIMATORE

GUIDE ALPINE

OPERATORI PROFESSIONALI 

AUSILIO ASSOCIAZIONE CAI

COLLABORAZIONE DI VOLONTARI CON ESPERIENZA NEL SETTORE

Proponiamo alle famiglie la supervisione della gestione portafoglio-spese dato al familiare per i piccoli acquisti.

La cooperativa offre l’opportunità di preventivi individuali in base alle esigenze che l’ ospite manifesta, al fine di poter garantire un servizio di qualità.
La famiglia potrà contattare il familiare al telefono 0364/73076 in orari serali.

Allegati:

n°1 programma soggiorno;

n°2 abbigliamento richiesto.
Allegato N°1

PROGRAMMA ”TIPO”  di  una  SETTIMANA:

1° giorno:

Arrivo nel pomeriggio ed accoglienza - sistemazione nelle camere - Welcome tea di benvenuto e presentazione staff - cena – comunicazione e valutazione programma con il gruppo;

2° giorno:

Colazione - attività di relax e conoscenza - attività motoria - pranzo - visita al paese di Edolo - cena  - serata musicale con animazione;

3° giorno:

Colazione - escursione in Val Malga con rientro nel pomeriggio - cena - documentario sul Parco Adamello;

4° giorno:

Colazione - visita al mercato o piscina - pranzo - escursione nel Parco Adamello o dello Stelvio (breve percorso a piedi o in carrozzella su strada sterrata e in ombra) al rientro sosta alla località turistica di Ponte di Legno - cena - serata folkloristica;

5° giorno:

Colazione - escursione al/sul lago d’Iseo, visitando sia la sponda bresciana sia quella bergamasca con rientro nel pomeriggio - cena - incontro con  gruppo sul tema animali;

6° giorno:

Colazione - avvicinamento ed accudimento animali - pranzo - escursione  nel Parco Adamello  o dello Stelvio (breve percorso a piedi  o in carrozzella di 45 minuti su strada sterrata e in ombra) - cena - serata musicale con animazione;

7° giorno:

Colazione - caccia al tesoro - pranzo - avvicinamento ed accudimento animali - ultimi acquisti di souvenir - cena - serata sorpresa per lo scambio dei saluti;

8° giorno:

Colazione - mattina libera per sistemazione oggetti personali - pranzo - saluti dello staff - partenza.

Il programma può subire variazioni di collocazione giornaliera delle varie attività e modifiche sulla base delle condizioni atmosferiche e delle richieste espresse dal gruppo.

Allegato N°2

ABBIGLIAMENTO RICHIESTO:

· Scarponcini;

· Scarpe da ginnastica;

· T-shirts;

· Calzoncini;

· Costume da bagno ;

· Accappatoio;

· Pantaloni comodi;

· Tuta da ginnastica;

· Cappellino;

· Calzini;

· Impermeabile tascabile;

· Felpe/golfino;

· Pile.
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